
 
 
 
 
 

Pressemitteilung  
28.05.2018 

 
Schlanke Stromrechnung  

Sparprogramm mithilfe der Energieagentur  

Die Energieberater der Energieagentur Rems-Murr wissen, wie die Stromrechnung 
abgespeckt werden kann. Der erste Schritt auf dem Diätplan ist die Suche nach 
Schlupflöchern: Wo geht wirkungslos Energie verloren? Die Energieagentur empfiehlt diese 
Checkliste: 

• Machen Sie eine Vergleichsanalyse. Liegt der Stromverbrauch über dem Durchschnitt 
ähnlicher Haushalte? Hat er sich in den vergangenen Jahren verändert, gibt es 
womöglich starke Schwankungen? 

• Kühlschrank, Waschmaschine, Trockner und Co: Welche Haushaltsgeräte sind wie 
oft im Einsatz? Wie alt sind sie? Kann man auf das ein oder andere Gerät verzichten 
oder die Nutzung reduzieren? Wägen Sie Energieverbrauch und Anschaffungskosten 
bei der Auswahl von Neugeräten ab. 

• Wie werden die Räume beleuchtet? Gibt es noch viele alte „Glühbirnen“ oder schon 
viele Energiesparleuchten und LED? Die Umstellung auf LED geht schnell und 
rechnet sich schnell! 

• Stand-by-Verluste: Welche Geräte (Notebook, Drucker, Fernseher, DVD-Player, 
Stereoanlage usw.) sind im Dauerbetrieb? Lassen sie sich ganz ausschalten, oder 
leuchtet ständig ein Stand-by-Lämpchen? Jedes eingesparte Watt spart 2,50 Euro auf 
der Stromrechnung. In einem durchschnittlichen Vier-Personen-Haushalt summiert 
sich das schnell auf 100 bis 150 Euro pro Jahr. 

• Haben Sie eine Photovoltaikanlage? Dann lassen Sie Waschmaschine, 
Geschirrspüler und Trockner möglichst laufen, wenn die Sonne scheint. Und achten 
Sie bei Neugeräten darauf, dass diese einen Timer besitzen, um sie je nach 
Wettervorhersage programmieren zu können. 

Wer diese Punkte durchgeht und erste Maßnahmen umsetzt, ist schon einen großen Schritt 
weiter auf dem Weg zu einer schlanken Stromrechnung. Dann gilt: Bleiben Sie dran – und 
checken Sie regelmäßig Ihre Stromzählerstände. So wissen Sie schon vor der nächsten 
Rechnung, wie erfolgreich Ihre Sparmaßnahmen sind. 

Bei allen Fragen zum Stromsparen helfen die Energieberater der Energieagentur telefonisch 
oder mit einem persönlichen Beratungsgespräch. Wir informieren anbieterunabhängig und 
individuell. 

Die Energieagentur Rems-Murr lädt jeden Mittwoch- und Donnerstagnachmittag zu einer 

kostenlosen Beratung in Waiblingen ein. Die Beratungen finden direkt bei der 



Energieagentur Rems-Murr, Gewerbestraße 11, im Gewerbegebiet Eisental von 17 bis 19 

Uhr statt. Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin mit der Energieagentur Rems-Murr 

gGmbH (07151/975173-0). 

Mit den weitergehenden „Energie-Checks“ der Energieagentur Rems-Murr in Kooperation 

mit der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg gehen Sie immer auf Nummer sicher. Die 

Checks und die Erstberatungen finden bei Ihnen vor Ort statt und sind für Sie kostenfrei. 
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